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EQUIPE DX

Fundada em 2015 nossa empresa tem como objetivo melhorar a qualidade de vida dos seus
clientes através das técnicas do Treinamento Funcional.

Baseado nas maiores referéncias nacionais e internacionais do assunto, juntamos todo
conhecimento que nos faz sentido e adaptamos a nossa realidade para criar a nossa metodologia.
Com muito trabalho e dedicagao, hoje cuidamos de mais de 400 pessoas em duas unidades na
cidade de Sao Caetano do Sul - SP.

Nosso maior desafio € entregar um produto de qualidade para varios publicos na mesma aula, e é
ai que nos diferenciamos.
Com a nossa metodologia conseguimos cativar pessoas que hunca se encontraram com seu corpo
e seus movimentos, e criamos uma comunidade que nos acompanha ano a ano




" CERTIFICACAD

Desde 2018 dividindo conhecimento a fim de disseminar conhecimento buscando melhorar o
nivel do treinamento funcional no pais.

Quando perguntamos a uma pessoa O que vocé imagina quando pensa em um treino funcional?”, a
resposta sao sempre as mesmas. "Um circuito com estagcdes” "Treino de cardio" "Treino com peso
do corpo, corda naval e elasticos".

Nossa missdao quanto empresa que atende ao publico é dismistificar esse pré conceito e fazer a
populacao entender que treinamento funcional é focado em ensinar os movimentos do corpo
executados com seguranca e qualidade e, levar aos profissionais que nos confiam seu tempo e
investimento, o conhecimento para ministrar aulas individuais e coletivas com o que acreditamos
ser uma metodologia coerente com nossos ideais.

Certificacao presencial - 3 dias completos - 30h de conteudo (50% pratico)
Certificacao online - 2 dias completos - 20h de conteudo com visao multiplanar simultaneas




Treinamento Funcional
Defini¢des
Anatomia Funcional
Planos de movimento
Padrdes de movimento
Movimentos fundamentais
Funcdo das articulagcdes para os movimentos
Core do pé e tripé de apoio

Musculacéao tradicional x Treinamento Funcional
Piramide de performance
Subsistemas laterais
Sindrome cruzada
Diafragma e respiracao
Avaliagao funcional
Progressdes e regressdes do movimento
Bases de suporte
Anatomia e desenvolvimento do CORE
Anti extenséo

Anti Rotacao
Anti Flexao Lateral

ESLOPO

Sessao de treino e suas partes
Auto liberagédo miofascial
Preparacdao do movimento

Aquecimento dinamico
Pliometria
Tipos de forca
Reacédo ao solo
Excéntrica
Poténcia
Medicine Ball

Subcomponentes de progressao de treino quanto
as posturas e posicao da carga

Movimentos balisticos e de poténcia
Kettlebell
Land mine
LPO e LEO (Levantamento de estilo olimpico)

Montagem de treino (Metodologia DX)




BAChGROUL

Certificac®es internacionais, oito anos de empresa e mais de 20 anos de estrada

athletic lab

COACHING ACADEMY

backfitprocom
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Prof. Rennan Bechelli
CREF 094.253 G/SP

Cofundador
Diretor de Operacgdes e
Marketing
Personal Trainer

@rennan.dx

Prof. Marcio Del Poente
CREF 063.016 G/SP

Cofundador
Diretor Técnico
Personal Trainer

@mdp.performancefuncional

Prof. Guilherme Rodrigues
CREF 035.307 G/SP

Diretor de Performance
Sdécio da Unidade 2
Preparador fisico de
futebol profissional

@guilherme.rod1985



EMUNHOS

Boa noite pessoal, Marcio,
Renan, Equipe Dx, passando
para agradecer pelo final de
semana, obrigado por todo
conhecimento e experiéncia
compartilhado, entregaram
muito, ficou muito bom a
certificagcdo online, aprendi
muito, inclusive ja apliquei
bastante coisas hoje e esta
também me ajudando a deixar
mais simples 0 meu processo
por aqui. Foi show 8§ 8§ & ¥
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